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Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р г е т и ч е с к  
а я  ц е н н о с т ь ,  

к к а лБелки Жиры Углеводы

ММС с 12 лет и старше Завтрак
К П 22106 Каш а "Д руж ба" м олочная 200 6 ,27 8,13 33 ,47 232,00

КП 22099 К оф ейны й  нап и ток  с молоком 200 2,40 3 ,30 10,20 69,00

КП 22206 Б утер б ро д  с  сы ром 62 10,08 5,58 28 ,06 190,00

КП 22153 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47,00

\

ИТОГО по приему: Завтрак 73,20 19,15 17,41 81 ,53 538,00

ММС с 12 лет и старше 20бед 2 смена
КП 22011 Суп  с  ры бны м и  консервам и 250 9,88 11,25 15,52 200,25

К П 22458 С л ож н ы й  гарнир: картоф ель  отварной , капуста  
гуш енная  с  курины м  ф иле

230 3 ,78 6,25 3 ,75 180,00

КП 22007 Н апиток  яблочны й 200 0,00 0,00 17,60 67,00

0000065 Х л еб  п ш еничны й  для  детско го  питания  с 
зи там инам и  и ж елезом

70 5,60 0 ,84 32 ,48 162,40

Ш К00129 Х л еб  рж ан о -п ш ен и чн ы й  для  детско го  питания  с 
зи там инам и  и ж елезом

50 4,33 1,67 21,33 118,33

ИТОГО по приему: 20бед 2 смена 84,45 23,59 20,01 90 ,69 727,98

ОВЗ с 12 лет и старше Завтрак
КП 22106 Каш а "Д руж ба" молочная 200 6,27 8,13 33 ,47 232,00

КП 22099 К оф ейны й  напиток  с  молоком 200 2,40 3 ,30 10,20 69,00

КП 22206 Б утер б ро д  с  сы ром 62 10,08 5,58 28 ,06 190,00

КП 22153 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47,00

ИТОГО по приему: Завтрак 73,20 19,15 17,41 81 ,53 538,00

ОВЗ с 12 лет и старше Обед
КП 22011 Суп  с  ры бны м и  консервам и 250 ч е  9 ,88 11,25 15,52 200,25

К П 22458 С л о ж н ы й  гарнир: картоф ель  отварной , капуста  
гуш енная  с  курины м  ф иле

230 3,78 6,25 3,75 180,00

КП 22007 Н ап и ток  ябл очны й 200 0 ,00 0 ,00 17,60 67,00

0000065 Х л еб  пш еничны й  для  д е тско го  п и т а н и я х  
зи там инам и  и ж елезом

70 5,60 0 ,84 32,48 162,40

Ш К00129 Х л еб  рж ано -пш еничны й  для  детско го  питания  с 
зи там инам и  и ж елезом

50 4 ,33 1,67 21,33 118,33

ИТОГО по приему: Обед 84,45 23,59 20,01 90 ,69 727,98

ОВЗ с 12 лет и старше 20бед 2 смена
КП 22011 Суп  с  ры бны м и  консервам и 250 9 ,88 11,25 15,52 200,25

К П 22458 С л ож н ы й  гарнир: картоф ель  о тварной , капуста  
гуш енная  с  курины м  ф иле

230 3 ,78 6,25 3,75 180,00



КП 22007 Н апиток  яблочны й 200 0,00 0,00 17,60 \
0000065 Хлеб  пш еничны й  для  д етско го  питания с 

зитаминам и  и ж елезом
70 5,60 0 ,84 32 ,48 162^

\
Ш К00129 Хлеб  рж ано -пш еничны й  для д етско го  Питания с 

зи таминам и  и ж елезом
50 4,33 1,67 21 ,33 118,33

ИТРГР по приему: 2Рбед 2 смена 84,45 23,59 20,01 90 ,69 727 ,98

ОВЗ с 12 лет и старше 2Полдник 2 смена
КП 22106 Каш а "Д руж ба" м олочная

г к
200 6,27 8,13 33 ,47 232 ,00

КП22099 Коф ейны й  напиток  с молоком
X;'

200 2,40 3 ,30 10,20 69 ,00

КП 22206 Б утерброд  с  сы ром 62 10,08 5 ,58 28 ,06 . 190,00

КП22153
о

Ф рукты  свеж .(ш т.) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00

ИТРГР по приему: 2Полдник 2 смена 73,20 19,15 17,41 81 ,53 538 ,00

СВР с 12 лет и старше Завтрак
КП22106 Каш а "Д руж ба" молочная 200 6,27 8 ,13 33 ,47 232 ,00

КП 22099 Коф ейны й  нап и ток  с молоком 200 2,40 3 ,30 10,20 69 ,00

КП 22206 Б утерброд  с  сы ром 62 10,08 5,58 28 ,06 190,00

КП 22153 Ф рукты  свеж .(ш т.) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00

ИТРГР по приему: Завтрак 73,20 19,15 17,41 81 ,53 538 ,00

СВР с 12 лет и старше 2Рбед 2 смена
КП 2 2 0 И Суп с ры бны м и  консервам и

’у и!,
250 9,88 11,25 15,52 200 ,25

КП 22458 С лож ны й  гарнир: картоф ель  о тварной , капуста  
туш енная  с  курины м  ф иле

230 3,78 6,25 3,75 180,00

КП 22007 Н апиток  яблочны й
X; » -г

200 0,00 0,00 17,60 67 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й  для  детско го  питания с 
зитаминам и  и ж елезом

70 5,60 0 ,84 32 ,48 162,40

Ш К00129
0

Хлеб  рж ано -пш еничны й  для  д етско го  питания  с 
зи таминам и  и ж елезом

50 4,33 1,67 21 ,33 118,33

ИТРГР по приему: 2Рбед 2 смена 84,45 23,59 20,01 90 ,69 727 ,98

Уч-ся с 12 лет и старше Завтрак
КП 22106 Каш а "Д руж ба" м олочная 200 6,27 8,13 33 ,47 232 ,00

КП 22099 Коф ейны й  напиток  с  молоком 200 2,40 3 ,30 10,20 69 ,00

КП 22206 Бутерброд  с  сы ром 62 10,08 5,58 28 ,06 190,00

КП 22153 Ф рукты  свеж .(ш т.) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00

ИТРГР по приему: Завтрак 73,20 19,15 17,41 81 ,53 538 ,00

Уч-ся с 12 лет и старше 2Рбед 2 смена
КП22011 Суп с  ры бны м и  консервами 250 9 ,88 11,25 15,52 200 ,25

КП 22458 С лож ны й  гарнир: картоф ель  отварной , капуста 
гуш енная с  курины м  ф иле

230 3,78 6,25 3 ,75 180,00

КП 22007 Н апиток  яблочны й 200 0,00 0 ,00 17,60 67 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й  для  детско го  питания  с 
зитаминам и  и ж елезом

70 5,60 0 ,84 32 ,48 162,40

Ш К00129 Хлеб  рж ано -пш еничны й  для  д етско го  питания  с 
зи таминам и  и ж елезом

50 4,33 1,67 21 ,33 118,33

ИТРГР по приему: 2Рбед 2 смена 84,45 23,59 20,01 90 ,69 727 ,98

Уч-ся с 12 лет и старше 2Полдник 2 смена




